
   MENUS : du 3 au 7 juillet 2023 
 

 

 

 

LUNDI : Salade verte et tomate 

 Ratatouille 

 Riz 

 Chou-pomme, carottes 

    
 Goûter : fruits et galettes de riz 

      

MARDI : Salade de concombres 

 Ragout d’agneau aux raisins 

 Couscous 

                          Courgettes, fenouil 

 
 Goûter :  salade de fruits et biscottes   

   
MERCREDI : Salade verte 

 Pizza avec tranche de dinde 

                           
 Goûter :  fruits, pain et parfait 

  
JEUDI : Salade verte 

 Chili con carne, ebly 

 Carotte 

      
 Goûter :  fruits et biscuits 

 
VENDREDI : Salade verte et concombre 

 Epinards braisés, riz complet 

 Courgette et chou-pomme 

          
 Goûter :  fruits, pain et chocolat   

             
  


